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Probleme losen durch eine
ganzheitliche Betrachtung

Experten fiir ganzheitliche Zahnmedizin zeigen den Zusammenhang

von Entziindungsreaktionen und Dentalmaterial

nhand eines Patientenbei-
Aspiels beschreiben Dr. Uwe
Drews und Dr. Frank Bart-
ram aus dem Ressort Umwelt-
ZahnMedizin der Internationalen
Gesellschaft fiir Ganzheitliche
ZahnMedizin e.V. (GZM) nachfol-
gend den Zusammenhang von
Dentalmaterialien und ausgelds-
ten Entziindungsreaktionen.

Zur Eingrenzung von Patienten-
beschwerden mit unklarer Ursa-
che sind addquate Untersuchungs-
verfahren von entscheidender Be-
deutung. ,.Der Nachweis von Ent-
ziindungsreaktionen, durch Den-
talmaterialien ausgelost, wird iiber

findlichkeit des Patienten —hoch
sei, merkt Drews an. Bei einem sol-
chen Patienten wiirden durch einen
Genpolymorphismus in den Zy-
tokinen IL 1-beta und TNF-alpha
bei jeder Entziindungsreaktion zu
viele proentziindliche und zu we-
nige antiinflammatorische Zyto-
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kine ausgeschiittet. Dies fiihre
daraus folgend immer zu einer
iiberschiefSenden Reaktion.
Ebenso seien Genpolymorphis-
men bei den Detoxifikationsenzy-
men der Leber (zum Beispiel Cyto-
chrom P450 oder Glututhion-S-
Transferase) verantwortlich fiir
eine unvollstandige Metabolisie-
rung der im Korper aufgenommen

teten Gerdten, material- und her-
stellergerechten Arbeitsabldufen
insbesondere auf das geschulte
Personal an, um homogene, korro-
sionsstabile und damit wenig lo-
nen abgebende Werkstiicke her-
zustellen.

Die Internationale Gesellschaft
fir Ganzheitliche ZahnMedizin
eV (GZM, www.gzm.org) bietet da-

die Messung der Zytokinausschiit-

humoralen balancierenden (TH2-)
Immunantwort zuzuordnen ist, 5o
Drews. Der Test nennt sich Effek-
torzelltypisierung oder Effektor-
zellstatus. 2 :

Von Bedeutung ist der Effek-
torzellstatus immer dann, wenn
durch die klinische Fragestellung

- Zusammenhéange zwischen Den-
talmaterialien, Implantaten und
wurzelbehandelten Zahnen zu be-
reits vorhandenen chronischen

tung gefiihrt”, sagt Drews, ,,denn
die Entziindungsbotenstoffe werden
von Makrophagen oder den T-Lym-
phozyten ausgeschiittet.” Im La-
bor werden diese Immunzellen mit
dem vermuteten Allergen stimu-
liert und die gebildeten Zytokine
mittels hochsensitiver Mess-
verfahren (ELISA, ELISpot) quan-

oder akuten Entziindungen im
Korper, hergestellt werden sol-
len. Uberwiegt im Test eine grenz-
wertiiberschreitende Ausschiit-
tung proentziindlicher Zytokine,
wie Interferon-gamma, Interleukin
1-p oder Tumornekrosefaktor-al-
pha, so ist das getestete Materi-
al oder der wurzelbehandelte Zahn
am aktuellen Entziindungsge-
schehen beteiligt.

Zur Verdeutlichung fiihrt Drews
ein Patientenbeispiel an: ,,Die Pa-

genbild nach endodontischer Be-
handlung zeigte den Erfolg der
Behandlung (Abb. 1).

Im Marz 2008 stellte sich die
Patientin wieder in unserer Pra-
xis vor. Sie hatte seit zwei Mona-
ten linksseitig in nahezu allen Ge-
lenken starke Schmerzen. Nach
einer Odyssee durch verschiede-

‘ne Arztpraxen konnte keine Ur-

sache gefunden werden, und die
Patientin nahm gegen die starken
Schmerzen Kortikoide ein. Im ers-
ten Schritt —wegen des zeitlichen
Zusammenhanges zwischen Ein-
griff und Auftauchen der Sympto-
matik — haben wir einen Effek-
torzellstatus auf die Eiweifizer-
fallsprodukte Thioather und Mer-
captane durchgefiihrt. Der Test
ergab eine deutlich zu hohe Aus-
schiittung der Zytokine Interferon-
gamma und Interleukin 10. Als Ursa-
che fassten wir das eingebrachte
Dentalmaterial ins Auge (Abb. 2).
~ Aufgrund der Messergebnisse
hat sich die Patientin fiir eine Ex-
traktion des Zahnes 25 entschie-
den. Schon nach drei Tagen stell-
te sich eine wesentliche Verbes-
serung ihres Gesundheitszustan-
des ein. Acht Wochen spéter war
die Patientin schmerzfrei. Im Novem-
ber 2008 haben wir bei der Patien-
tin eine Kontrolle des Effektor-
zellstatus vorgenommen, der ei-
nen deutlichen Riickgang beider
Zytokine zeigte (Abb. 3).”

Alle genannten Testverfahren
seien auch auf die bereits im Mund
vorhandenen Materialien sowie
auf die zukiinftig geplanten Werk-
stoffe anzuwenden, so Drews. Falls
die im Mund befindlichen Mate-
rialien nicht zu identifizieren sind,
kann durch die Entnahme eines
Spans, der mit einem Klebestrei-
fen aufgefangen wird, eine Analy-
se durchgefiihrt werden. Im Labor
wird die Probe mit Immunzellen
in Kontakt gebracht, und so kann
ermittelt werden, ob eine Sensi-
bilisierung auf das entnommene
Material vorliegt. Eine noch gréRe-
re Bedeutung gewinnen positive
Testresultate, wenn die Suszepti-
bilitat — die individuelle Emp-
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Ergebnis ‘Einheit
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IFNg-stimuliert . BLe IU/ml < 0.3
IL10-stimuliert <10.0 pg/ml < 10
Interpretation

Der Befund zeigt eine mifiggradige TH1-dominate zelluldre

Zytokinantwort auf die Eiweifabbauprodukte Mercaptane und

Thioether.

Somit kann dieser Befund auf eine damit assoziierte lokale
B oder systemische Entziindungsreaktion hinweisen.
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